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Решая задачу отопления дома, надо найти ответ на два принципиальных вопроса: как обеспечить теплоизоляцию стен и какой источник тепловой энергии выбрать.

Тепловая изоляция

Для того, чтобы здесь найти оптимальное решение, следует учесть, что теплоизоляция выполняет одновременно целый ряд функций. Она должна:
- уменьшать расход энергии в доме (снижать теплопотери);
- не создавать при этом проблему влажности (в погоне за уменьшением теплопотерь можно разрушить стены от увлажнения – это очень распространенная ошибка); 
- аккумулировать тепло. 

Начнем с уменьшения расхода тепловой энергии. Для этого изоляция должна иметь достаточно малый коэффициент теплопроводности и достаточно большую толщину. Все, в общем-то, просто, и неприятность тут только одна: чем ниже теплопроводность – тем дороже материал, чем толще слой теплоизоляции – тем больше придется за нее заплатить. Поэтому надо искать оптимальное решение, в каждом конкретном доме – свое. 

Что касается проблемы влажности, то она может возникнуть в том случае, если вы устроили не наружную, а внутреннюю теплоизоляцию. Почему? Допустим, в помещении 20 градусов Цельсия, а на улице – минус 30. Холодный воздух проходит через стеновой материал – прямо к изоляции, в которой резко снижается температура. У вас очень хороший теплоизоляционный материал? Тем хуже: вся потеря температуры произошла внутри него. Поскольку уличный воздух, с точки зрения абсолютной влажности, очень сухой, то происходит дисперсия влаги – попросту говоря, она будет выделяться в самой стене. Таким образом, в самой стене может образоваться не только точка росы, но и точка замерзания – в результате стеновому материалу грозит разрушение. 
Конечно, в конкретных случаях утепляющий слой может находиться и внутри конструкции, но здесь требуются серьезные расчеты, чтобы избежать негативных последствий. В большинстве случаев лучше все-таки делать теплоизоляцию не внутри, а снаружи ограждающей конструкции – тогда вся стена будет теплой, и в ней не образуется никакого конденсата. 
К сожалению, сегодня много фирм, которые предлагают конструкции теплоизоляции и при этом не учитывают вышеназванных нюансов. Это относится к утеплению не только коттеджей, но и городских квартир. Например, жителю городской квартиры предлагают сделать тепловую изоляцию. Понятно, что невозможно изолировать снаружи кусочек вашего дома на пятом этаже, где находится ваша квартира. Значит – утепляем изнутри. И вот что может получиться: стена станет увлажняться, а она ведь тоже играет роль в тепловой изоляции. При увлажнении стена теряет свои теплоизолирующие свойства и, что еще опаснее, в каких-то случаях теряет и свойства несущие. Когда происходит конденсация и замерзание, то начинаются механические разрушения конструкции. Если стена несущая, все более чем серьезно. При этом очень важно, из какого материала сделана стена: как есть сопротивление потоку тепла, так есть и сопротивление потоку влаги – у каждого материала оно свое. Придумали, казалось бы, универсальный способ защитить стену от влаги: под тепловой изоляцией прокладывают гидроизоляцию. Это все очень красиво выглядит в расчетах, в действительности же в этом гидроизоляционном материале может оказаться одно малюсенькое местечко, пятнышко площадью в несколько сантиметров, где гидроизоляция нарушена – и вот здесь уже идет диффузия, а значит, может быть и замерзание, и разрушение, и все на свете.
Поэтому еще раз: чаще всего оптимальным решением является сплошная тепловая изоляция, расположенная снаружи стеновой конструкции. Ее, конечно, придется закрывать, защищать от осадков. Но тут уж никуда не денешься. 

Способность изоляции аккумулировать тепловую энергию, динамика изменения температур – также очень важный вопрос, особенно в отношении коттеджей. Что-то случилось с вашим отоплением, а вы отсутствуете – неделю или больше. Остановился электрический котел, потому что в поселке отключили электричество, или в аварийной ситуации автоматически отключился газовый котел – до устранения аварии температура в помещении будет снижаться. Если она будет снижаться быстро, можно не торопиться с ремонтом, потому что придется вообще все переделывать – система отопления замерзнет, лопнет радиатор. Надо предусмотреть, чтобы в таких случаях остывание дома шло как можно медленнее, тогда системе отопления обеспечена куда большая надежность. 
Остывание зависит не только и не столько от теплоизоляции как таковой, ведь сама изоляция имеет маленькую массу, она легкая и не аккумулирует много тепла. Тепло аккумулирует стена – та ее часть, которая нагревается и остывает. Сколько килограммов ограждающей конструкции нагревается и остывает – вот от этого и зависит динамика остывания всего здания. Чем больше эта часть стены, тем, естественно, больше аккумуляция. В этом отношении деревянная стена гораздо хуже бетонной или кирпичной, потому что в ней мало килограммов. Чем тяжелее строительный материал, тем эти его свойства лучше – но, опять же, при одном условии: если изоляция расположена снаружи. Предположим, что изоляция расположена внутри помещения. В вашей каменной стене много прекрасных килограммов, но они не являются аккумулятором тепла – они же не нагреваются. А вот когда изоляция снаружи, то стены – прекрасный аккумулятор. И в этом случае, чем выше сопротивление теплопроводности у изоляционного материала, тем больше аккумулируется тепла – ведь снаружи стены температура такая же, как внутри помещения. 
Правда, в отдельных случаях может накапливаться много тепла, которое, однако, очень быстро теряется. Это зависит от свойств каждого материала. Поэтому в идеале, все должно рассчитываться и проверяться еще на стадии проектирования, нужен комплексный расчет по оптимизации тепловой изоляции, где учитываются и перепады температуры в данной местности, и ориентация дома по странам света, и размеры дома, и материал, и капитальные затраты, и текущие, и многое другое.

Источники тепловой энергии

По сути дела, эффективных источников энергии – два, самое главное – сделать правильный выбор: газ или электроэнергия.
Я не рассматриваю случай с дровами. Есть страна, в которой 95 % тепловой энергии получается с использованием дров – это Финляндия. В свое время финны делали ставку на такое отопление, чтобы максимально использовать имеющиеся в стране внутренние природные ресурсы. Но сейчас они ужасно переживают, что абсолютизировали эту технологию и стараются от нее уходить. Почему? Потому что спрос на древесину, даже на опилки, сейчас резко возрастает. Мы вступаем в век полимеров, сегодня из композитов делают все – и мебель, и дома. На это нужна такая масса древесины, что в ход идет все. Цена на опилки, на стружки сейчас так увеличивается, что сжигать древесные отходы получается слишком дорого. 
Можно было бы топить углем, но где вы его возьмете, когда все шахты закрываются? Кроме коксующихся углей, без которых металлургия не может работать, остальной уголь не конкурентоспособен из-за больших затрат на добычу. Есть, правда, угли, которые можно прямо экскаватором копать. Они сами по себе не дорогие, но не терпят транспортировки на большие расстояний, их надо сжигать на месте. Теплотворная способность дешевого угля крайне низкая, надо тонны везти, так что затрат будет больше. Газ намного дешевле. Мы анализировали, сравнивали, и пришли к выводу, что имеет смысл в качестве теплоносителя использовать либо газ, либо электричество. Системный анализ подскажет, что именно в каждом конкретном случае. 

Газ

Относительная дешевизна – основное преимущество газа перед электричеством.
Если населенный пункт, где строится дом, газифицирован, целесообразно подумать об отоплении от газового котла (если нет, стоит рассмотреть вариант с электричеством – тянуть провода дешевле, чем строить газопровод). 
Газовый котел обязательно должен быть автоматически управляемым, чтобы он обеспечивал безопасность – в аварийной ситуации отключался автоматически. При этом, повторяю, очень важна динамика понижения температур – отключиться-то котел отключится, но кто его потом включит? Хозяин пришел, а система отопления вся замерзла и лопнула… Если в доме вообще подолгу не живут, надо заранее все так рассчитать, чтобы можно было дом вообще не отапливать – и без отопления не случилось бы ничего плохого. Например, такой водопровод, когда воды нет в трубах – она по необходимости поднимается в водопровод из реки… 
Наличие замерзающего водяного посредника – серьезный минус традиционного водяного отопления с помощью газового котла. Сейчас вновь входит в моду и «воздушный посредник». Воздушное отопление лучше водяного, но там тоже есть нюансы. 
История развития воздушного отопления в нашей стране любопытна. Советский Союз был на первом месте в мире, мы уже начали внедрять воздушное отопление, но его убили женщины. 
Зародившись в Риме, через Византию воздушное отопление распространилось на Руси – византийские мастера так обогревали русские храмы. В Белогорском монастыре до сих пор есть аналогичная система, секрет которой наши специалисты по сей день не могут разгадать – никак не удается обнаружить каналы в стенах.  
Воздушное отопление стали устраивать и в российских дворцах (такая система есть и в стенах Кремля, но она не используется).
Эти решения понравились многим архитекторам в Европе. В Вене стали строить дворцы с воздушной системой, которую называли «русиш гайцунг» – «русское отопление»! После революции «русское отопление» в России было практически полностью вытеснено «советским» – водяным. Однако в середине 60-х годов XX века начальник кафедры Военно-инженерной академии полковник Казанцев вспомнил о воздушной системе и предложил построить жилой дом, не тратя ни копейки на отопление: сделать каналы в стенах ничего не стоит, даже наоборот – экономия кирпича. Присоединенные к теплосети калориферы за счет естественной тяги безо всяких вентиляторов нагревают воздух – это и отопление, и вентиляция одновременно. Правда, в некоторых помещениях, где притока воздуха нет – на кухне, в угловых комнатах – придется устроить небольшие отопительные системы. В остальном – сплошная экономия и безопасность – трубы прокладывать не надо, ничего не замерзает… По этой технологии Казанцев сделал в Подмосковье небольшой экспериментальный домик, где все прекрасно работало. И тогда он вышел с интересной идеей: в Москве, на Фрунзенской набережной Министерство обороны строило два дома, так вот, пусть, предложил Казанцев, эти дома будут совершенно одинаковые, но один – с традиционным отоплением, а другой – с воздушным. Так и сделали. К несчастью, в доме с новой системой были какие-то неприятности при пуске. А в этих домах поселились сплошные полковники, генералы и адмиралы. У них у всех были супруги, которые объединились между собой и пошли в большое начальство: вот, мол, у соседей-то все нормально, а у нас не знаешь, чего ждать. И они сумели повлиять на начальство. Вышел приказ: поставить на всем крест и сделать в экспериментальном доме стандартную систему отопления. Так всю идею дамы угробили. 
Сейчас воздушное отопление в стране возрождается. Но, честно говоря, я считаю, что самое хорошее отопление – без всякой воды и воздуха, электрическое.  

Электричество
Оно безопасно, в том числе и с точки зрения экологии, а при горении газа выделяется много вредных веществ, по этой причине я плохо отношусь к газовым котлам в коттеджах.
Если коттедж находится в районе, в котором разрешается установить двухтарифный счетчик, электрическое отопление будет наиболее целесообразным. Отопительная электроэнергия существенно дешевле той, что тратится на работу телевизора, холодильника и других бытовых приборов. К тому же ночной тариф значительно выгоднее дневного. Если дом хорошо аккумулирует тепло, можно топить только ночью, а днем стены будут потихоньку это тепло отдавать. Правда, поначалу придется побольше потратить на устройство качественной теплоизоляции, но экономия на эксплуатации со временем все это компенсирует.
Если вернуться к вопросу безопасности электрического отопления, то в этом смысле предпочтительнее системы с применением индукционных токов Фуко.
Тут могут быть два варианта. Первый: теплый пол, а под полом кабель, который никаких контактов с полом не имеет. По кабелю идет ток, и за счет индукции образуется микроток в самом полу. Ребеночек ползает голышом по этому полу, и его никаким током не стукнет, потому что тут все полностью изолировано. Второй вариант: нагревательный прибор – пластина, конвектор. В помещении устанавливаются несколько пластин (как наши привычные батареи), а между ними – изолированные провода. Пластины, как и пол в первом случае, нагреваются за счет индукции, при этом точно так же никого не ударит током, поскольку нет никаких контактов. 
А вот использовать электрический котел для нагревания воды, которая потом идет по трубам – это, на мой взгляд, большая глупость. Надо прокладывать и трубы, и кабель, следить, чтобы ничего не замерзло и т.д. Получается и дорого, и ненадежно. Еще менее разумным мне представляется устройство, в котором за счет электрической энергии включается небольшой насос, гоняющий воду – вода за счет движения согревается и течет по трубам в доме. Такой насос стоит дороже, чем электрокотел.  

Иногда задают вопрос: и электричество, и газ могут отключить. Не лучше ли для страховки сделать в доме две системы отопления? Теоретически можно поставить и газовый котел, и электрический. Но мы считали, сравнивали. Получается, что выгоднее все-таки устроить хорошую теплоизоляцию с благоприятной динамикой остывания. 
Хотя в каждом конкретном случае надо проводить свои расчеты, лучше всего – искать оптимум методом системного анализа.  

